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EL TRATADO DEL    MU-SANG  &  YU-SANG

LO VISIBLE Y LO INVISIBLE 
En el Arte del Soo Bahk Do   Moo Duk Kwan  se encuentran una cantidad infinita de conceptos filosóficos, protocolares y técnicos, simples de imitar  y difíciles de ser comprendidos y aplicados. Estos conceptos, teorías y filosofías actuaran en nuestro entrenamiento diario como espejos que reflejan nuestra verdadera imagen y proceder en la vida diaria, revelándonos una realidad de nuestra personalidad muchas veces desconocida para nosotros mismos. El Kwan Jang Nim  Hwang  Kee nos legó este puro y simple método, como una guía para nuestras vidas, para poder mejorar, evolucionar como seres humanos y ser dignos representantes del espíritu marcial. Por esto no solo desarrollo un aspecto fisico-tecnico del arte, sino que se ocupó minuciosamente de cubrir aquellas áreas que muchas veces no consideramos de importancia, como las relaciones humanas, la disciplina personal, el protocolo o buenas costumbres, el autoconocimiento de nuestra personalidad, el estudio del arte de la estrategia y la íntima relación del ser humano con las energías de la naturaleza.  
Para cada uno de estos estudios existe un método dentro de nuestro arte que nos ayudara a la comprensión, análisis y percepción de desarrollo de cada área. Los métodos pueden ser clasificados en tres secciones; Físicos, Energéticos y Mentales/Espirituales.  
Dentro del SBD MDK existe un verdadero camino de vida y autorealizacion que nos puede dar una visión mucho más positiva y natural de las experiencias en nuestra vida, es nuestra decisión descubrir y equilibrar los aspectos visibles e invisibles de la filosofía del arte marcial y la vida.. 
LO VISIBLE E INVISIBLE DEL CORRECTO PROTOCOLO 
El protocolo muchas veces puede ser un área poco comprensible para nuestra visión personal, para poder comprender esta forma de demostración de disciplina y respeto, deberemos analizarlo en profundidad. Protocolo o buenas costumbres, también llamado cortesía, es una reglamentación de comportamiento social, donde las acciones están pautadas para una mejor comprensión y captación de la idea del respeto mutuo, este orden da una guía perfecta para demostrar a través de acciones, la humildad, el respeto y cordialidad hacia otros estudiantes, maestros e instructores..
LO VISIBLE (YU SANG): La demostración de respeto y cortesía a traves de la acción física. 
Esta demostración se puede medir a través de la atención y tiempo del saludo o reverencia que usted dedique tanto a un miembro Sam-Be como uno Ju-Be, el contacto visual a los ojos al inicio demuestra sinceridad y al proceder a realizar la reverencia, el guiar la mirada hacia el piso, demuestra respeto y confianza, al reincorporarse estableciendo nuevamente el contacto visual a los ojos, demuestra la importancia y el respeto que usted tiene hacia la otra persona. Visualmente podemos captar la disciplina de una persona a través de sus acciones, movimientos y posturas que adopte, cuando estudiamos esto, podemos reconocer en nosotros mismos nuestras debilidades y fortalecerlas mediante la autodisciplina, conocernos nos dará un poder real de cambios positivos en nuestra forma de vivir y en las relaciones con los demás seres. Su cuerpo continuamente se está expresando a través de los movimientos y posturas, aprender a utilizar adecuadamente este lenguaje, le ayudara a mejorar la conexión con las demás personas y le será una herramienta muy eficaz al momento de profundizar en su autoconocimiento.
 LO INVISIBLE (MU SANG): La demostración de respeto y cortesía a través del estado mental.
El estado mental no es algo que se pueda percibir fácilmente de forma consiente, pero inconscientemente percibimos la energía mental de las acciones, cuando usted emprende una acción relacionada con el debido protocolo de cortesía hacia un miembro de nuestra escuela de artes marciales o hacia cualquier persona del ámbito social, debe ser consciente de que está llevando a la acción la filosofía marcial, su mente estará enfocada en esto por el espacio en que dure la muestra de respeto, este es un proceso natural que nos permite equilibrar sentimiento, pensamiento y acción, en un mismo espacio de tiempo, a ese proceso le llamamos unificación del poder interno, mental y físico “NHE GONG  - SHIM GONG -   WE GONG” o estado de no mente WU WEI. Al ser conscientes de esto, la demostración de cualquier regla protocolar o demostración de respeto se transforma también en un entrenamiento interno que fortalecerá nuestra comprensión del arte marcial y de nosotros mismos. 
El respeto al DO JANG: Básicamente el significado de DO-JANG es  “El lugar donde se busca el camino de vida”, el espacio físico donde perfeccionamos nuestro cuerpo, mente y espíritu, no puede ser considerado un simple gimnasio de actividades físicas, es un templo donde nos volvemos más conscientes de nuestra naturaleza, buscando perfeccionar mediante nuestros movimientos, el carácter, la disciplina, la conciencia, la comprensión del espíritu marcial y nuestra propia naturaleza humana. Una experiencia muy común en los Do Jang es olvidar este concepto, tanto por estudiantes como instructores, esto es normal porque la mente humana es continuamente absorbida por sus dos enemigos más comunes; La distracción y el olvido, al volverse el Do Jang un lugar común para los miembros, influidos por la distracción, y el acostumbramiento producido por un largo tiempo de practica ya vivido, se deja de ser consciente del verdadero sentido y misión de este lugar sagrado, reflejando esto a los miembros Ju Be que recién comienzan, los cuales están en una etapa de aprendizaje a través del ejemplo 
de los miembros más antiguos, esto hace que se produzca una reacción en cadena, el Do Jang pierde el verdadero concepto espiritual  y olvidamos el verdadero sentido de cada reverencia y muestra de disciplina y respeto hacia nuestro “LUGAR DE BUSQUEDA DEL CAMINO DE VIDA”. Para esto fueron creados los ritos de cortesía y protocolo, para combatir a la distracción y al olvido, para que en cada reverencia o gesto que realicemos en el Do Jang hacia los símbolos, hacia al Kwan Jang Nim, hacia el Sa Bom Nim, Kyo Sa Nim o cualquier miembro Sam Be o Ju Be, usted pueda ser totalmente consiente y recordar con su mente, espíritu y cuerpo de la importancia de cada acción dentro del Do jang, para su propia búsqueda interna de equilibrio, autoconocimiento y paz espiritual.
Sugerencias para ayudar a los estudiantes a comprender el verdadero significado del
DO JANG:
 
1. Se sugiere que ningún estudiante entre al Do Jang si el SA BOM o KYO SA  designado no autoriza verbalmente la entrada.
2. Se sugiere que no se ingiera ningún tipo de alimento ni bebidas en los perímetros considerados como Do jang.
3. Se sugiere que se mantenga el silencio verbal y la ausencia de movimientos innecesarios, para desarrollar un estado de calma y paz mental. Se hablara solo con aprobación del SA BOM O KYO SA.
4. Se sugiere mantener pulcra su higiene personal  y la de su DO BOK.
5. Se sugiere que los estudiantes al finalizar su entrenamiento realicen la limpieza del Do Jang. Como acto de respeto y humildad.
6. Se sugiere que mensualmente se designe un día especial de limpieza total del Do Jang “DIA DE PURIFICACION MARCIAL” basando la actividad como medio para estudiar la filosofía y fortalecer las relaciones entre los miembros. Esto ayudara a establecer una relación directa con los principios filosóficos básicos de superación personal. (así como el Do Jang necesita un día de limpieza profunda, todos necesitamos un día de conciencia, meditación y limpieza de errores, defectos y prejuicios, para sentirnos más limpios y puros, evolucionar logrando una visión más clara en nuestras vidas).
Dojan Central: José Joaquín Vallejos Sur 1862, Pedro Aguirre Cerda, Santiago, Chile.
Facebook: www.facebook.com/moodukkwanchile
Twitter: @moodukkwanchile
Página Web: www.soobahkdo.cl



