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	GENERAL

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(aproximada)
	

	SU BAHK DO
	subakdo
	arte marcial tradicional de Corea

	SU ó SOO
	su
	mano

	BAHK
	bac
	golpear

	DO
	do
	camino o metodo

	TANG SU DO
	tangsudo
	nombre antiguo del arte

	TANG
	tang
	dinastia China

	SU
	su
	mano

	DO
	do
	camino o metodo

	MU DUK KWAN
	muducuan
	nombre del estilo u organización

	MU
	mu
	marcial (prevenir conflictos)

	DUK
	duc
	virtud

	KWAN
	cuan
	escuela

	KWAN JANG NIM
	cuanyangnim
	gran maestro (Hwang Kee)

	SA BOM NIM
	sabomnim
	maestro (4° dan en mas)

	KYO SA NIM
	quiosanim
	instructor (1° dan a 3° dan)

	SA
	sa
	persona

	BOM
	bom
	ejemplo o modelo a seguir

	KYO
	quio
	que instruye o enseña

	NIM
	nim
	señor u honorable

	SUN BEH NIM
	sanbenim
	miembro avanzado

	HU BEH
	jube
	miembro principiante

	DAN
	dan
	grado ( cinturon azul noche)

	GUP
	cup
	grado ( otros cinturones)

	KO DAN JA
	codanya
	quienes poseen 4° dan en mas

	JU DAN JA
	yudanya
	quienes poseen 1° a 3° dan

	DAN BON
	danbon
	numero de dan

	JU GUP JA
	yugupya
	quienes poseen 10° a 1° gup

	KWAN WON
	cuanguon
	miembro o alumno

	CHO BO JA
	yoboya
	quien inicia la practica

	DO JANG
	doyang
	lugar de practica

	DO BOK
	doboc
	uniforme de practica

	DI
	di
	cinturon

	KUK GI
	cuqui
	bandera nacional

	KWAN GI
	cuanqui
	bandera de la escuela

	KI CHO
	quicho
	basico

	HYUNG
	giong
	formas

	DAE RYUN
	terion
	combate

	HO SIN SOOL
	joshinshul
	defensa personal

	SOO GI
	sugui
	tecnicas de mano

	JOK GI
	yoqui
	tecnicas de pierna

	NEH GUNG
	negong
	poder interno

	WEH GUNG
	güegong
	poder externo

	SHIM GUNG
	shimgong
	poder espiritual o mental

	MAHK KEE
	maqui
	bloqueo o defensa

	KYOK PA
	quiocpa
	rompimiento

	KONG KYUK
	congquioc
	ataque

	CHA GI
	chagui
	patada

	KI HAP
	quiap
	grito

	SHI SUN
	chisan
	focalizar la direccion de movimiento

	CHOONG SHIM
	chungshim
	equilibrio

	O RIN JOK
	orinyoc
	lado derecho

	WEN JOK
	güenyoc
	lado izquierdo

	TUEL OH
	tro
	cruzado

	KU RYUNG
	curion
	contar

	KU RYUNG E MAT CHO SO
	curionematchuso
	por cuenta del instructor

	KU RYUNG UP SHI
	curioneopshi
	por cuento propia

	CHA RYUT
	chariot
	atencion

	KYUNG RET
	quiunnet
	saludar

	JHOON BEE
	chunbi
	posicion de comienzo y fin (listo)

	SI JAK
	siyac
	comenzar

	BA RO
	paro
	terminar

	SHIO
	sho
	descanso

	TORA
	tora
	girar

	DWI RO TORA
	tirotora
	girar hacia atrás

	BAL CHA GI JHOON BEE
	palchaguichunbi
	listo para patear

	BAL BAH KO
	palbaco
	cambiar de pies

	JIN
	yin
	movimiento

	CHUN JIN
	chonyin
	avanzar

	HU JIN
	juyin
	retroceder

	YUK JIN
	yucyin
	desplazar cruzado

	CHOONG GAN JASEH
	chunganchase
	posicion intermedia

	DASI
	tasi
	repetir

	DO BOK TAN YUNG
	doboctanñon
	arreglarse el uniforme

	BON
	bon
	numero

	HA NA
	jana
	uno

	DOOL
	tel
	dos

	SET
	set
	tres

	NET
	net
	cuatro

	DA SOT
	dasot
	cinco

	YUH SOT
	yasot
	seis

	IL GOP
	ilgop
	siete

	YO DULL
	yodol
	ocho

	AH HOPE
	ajop
	nueve

	YOHL
	yul
	diez

	ILL
	il
	primero

	E
	i o e
	segundo

	SAM
	sam
	tercero

	SA
	sa
	cuarto

	O
	o
	quinto

	YUK
	yuc
	sexto

	CHIL
	chil
	septimo

	PAHL
	pal
	octavo

	GU
	ku
	noveno

	SHIP
	chip
	decimo

	E SHIP
	ichip
	vigesimo

	SAM SHIP
	samchip
	trigesimo

	SA SHIP
	sachip
	cuatrigesimo

	O SHIP
	ochip
	quintigesimo

	YUK SHIP
	yucchip
	sextigesimo

	CHIL SHIP
	chilchip
	septigesimo

	PAHL SHIP
	palchip
	octogesimo

	GU SHIP
	cuchip
	nonagesimo

	BAEK
	bac
	centesimo

	CHA RYUT
	chariot
	atencion

	KUK GI BAY RAY
	cuquipere
	saludar a las banderas

	BA RO
	paro
	terminar

	AN JO
	anyo
	sentarse en el suelo

	MUK NYUM
	mucñum
	meditar

	BA RO
	paro
	terminar

	SA BOM NIM KAY KYUNG RET
	sabomnimquequiunnet
	saludar al maestro

	KYO SA NIM KAY KYUNG RET
	quiosanimquequiunnet
	saludar al instructor

	SUN BEH NIM KAY KYUNG RET
	sanbenimquequiunnet
	saludar al compañero avanzado

	SAHNG HO KAN E KYUNG RET
	sanjocanequiunnet
	saludar al compañero

	SHIM SA KWAN NIM KAY KYUNG RET
	shimsacuannimquequiunnet
	saludar a la mesa examinadora

	KWAN JANG NIM KAY KYUNG RET
	cuanyannimquequiunnet
	saludar al gran maestro

	YONG GI
	yonggui
	coraje

	CHUNG SHIN TONG IL
	chongshintonil
	concentracion

	IN NEH
	inne
	resistencia

	CHUNG JIK
	chonyic
	honestidad

	KYUM SON
	quiumsom
	humildad

	HIM CHO CHUNG
	jimyoyang
	control del poder

	SHIN CHOOK
	sinshuc
	tension y relajacion

	WAN GUP
	guangup
	control de la velocidad

	HA HOP CHO CHUNG
	jojopyoyang
	control de la respiracion

	YANG
	yang
	fuerte activo

	UM
	um
	debil pasivo

	SIP SAM SEH
	chipsamse
	cancion de las trece influencias


 

	TECNICAS DEFENSIVAS

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(APROXIMADA)
	

	MAHK KEE
	maki
	defensa

	HA DAN MAHK KEE
	jadanmaki
	defensa baja

	SANG DAN MAHK KEE
	sangdanmaki
	defensa alta

	AHNESO PAHKURO MAHK KEE
	anesopakuromaki
	defensa de adentro hacia fuera

	PAHKESO AHNURO MAHK KEE
	pakesoanuromaki
	defensa de afuera hacia adentro

	SSANG SU HA DAN MAHK KEE
	sansujadanmaki
	defensa reforzada baja

	SSANG SU AHNESO PAHKURO MAHK KEE
	sansuanesopacuromaki
	defensa reforzada media

	HU GUL YUP MAHK KEE
	jugulyupmaki
	defensa lateral media

	SSANG SU SANG DAN MAHK KEE
	sansusangdanmaki
	defensa reforzada alta

	JANG KWON MAHK KEE
	changcuonmaki
	defensa con la palma de la mano

	CHOI HA DAN SU DO MAHK KEE
	choijadansudomaki
	defensa muy baja con mano abierta

	SU DO MAHK KEE
	sudomaki
	defensa con el canto de la mano

	BAL JA BA MAHK KEE
	palyabamaki
	defensa reforzada baja con manos juntas

	BAL BA DAK EURO MAHK KEE
	palbadacuromaki
	defensa con la pierna (interno)

	BAL YUP EURO MAHK KEE
	palyupuromaki
	defensa con la pierna (externo)


 

	FORMAS

	
	
	

	
	TERMINO
	CORRESPONDE A

	
	
	

	
	HYUNG
	formas

	
	KI CHO HYUNG IL BU
	blanco

	
	KI CHO HYUNG E BU
	blanco

	
	KI CHO HYUNG SAM BU
	blanco-naranja

	
	PYUNG AHN CHO DAN
	naranja

	
	PYUNG AHN E DAN
	dan

	
	PYUNG AHN SAM DAN
	verde

	
	PYUNG AHN SA DAN
	dan

	
	PYUNG AHN O DAN
	dan

	
	PASSAI HYUNG
	rojo

	
	NAIHANJI CHO DAN HYUNG
	dan

	
	NAIHANJI E DAN HYUNG
	dan

	
	NAIHANJI SAM DAN HYUNG
	dan

	
	CHIL SUNG IL RO HYUNG
	verde

	
	CHIL SUNG E RO HYUNG
	naranja-verde

	
	CHIL SUNG SAM RO HYUNG
	verde-rojo

	
	CHIL SUNG SA RO HYUNG
	dan

	
	CHIL SUNG O RO HYUNG
	dan

	
	CHIL SUNG YUK RO HYUNG
	dan

	
	CHIL SUNG CHIL RO HYUNG
	dan

	
	YUK RO CHO DAN HYUNG - DU MUN
	rojo

	
	YUK RO E DAN HYUNG - JOONG JOL
	dan

	
	YUK RO SAM DAN HYUNG - PO WOL
	dan

	
	YUK RO SA DAN HYUNG - YANG PYON
	dan

	
	YUK RO O DAN HYUNG - SEIL CHU
	dan

	
	YUK RO YUK DAN HYUNG - CHUNG RO
	dan

	
	HWA SUN
	dan

	
	JIN DO HYUNG
	dan

	
	LO HAI HYUNG
	dan

	
	SIP SU HYUNG
	dan

	
	KONG SANG KUN HYUNG
	dan

	
	SEI SHAN HYUNG
	dan

	
	WANG SHU HYUNG
	dan

	
	JI ON HYUNG
	dan

	
	O SIP SA BO HYUNG
	dan


 

	POSICIONES

	
	
	

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(APROXIMADA)
	

	JASEH
	chase
	posicion

	JHOON BEE JASEH
	chunbichase
	posicion de comienzo y fin (listo)

	CHUN GUL JASEH
	chongulchase
	posicion con peso adelante

	HU GUL JASEH
	jugulchase
	posicion con peso atrás

	KEE MA JASEH
	kimachase
	posicion de jinete

	SA KO RIP JASEH
	sacoripchase
	posicion peso en el medio

	KYO CHA RIP JASEH
	quiocharipchase
	posicion con pies cruzados en el lugar

	KYO CHA JASEH
	quiochachase
	posicion con pies cruzados

	CHA RYUT JASEH
	chariotchase
	posicion de atencion

	TI BAL JASEH
	tipalchase
	posicion con rodillas hacia delante


 

	ATAQUES

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(APROXIMADA)
	

	CHOONG DAN KONG KYUK
	chungdancongquioc
	golpe de puño al medio

	SANG DAN KONG KYUK
	sangdancongquioc
	golpe de puño alto

	WHENG JIN KONG KYUK
	jenyincongquioc
	golpe de puño de costado

	YUK JIN KONG KYUK
	yucyincongquioc
	golpe combinado cruzado

	TEUL OH KONG KYUK
	trocongquioc
	golpe cruzado

	CHUNG KWON
	chancuon
	golpe con la palma de la mano

	CAP KWON
	capcuon
	golpe con los nudillos mayores

	BAN JUL KWAN SU
	banyulcuansu
	golpe con los otros nudillos

	YU KWON
	yucuon
	mazaso lateral

	KWON DO
	cuondo
	mazaso descendente

	IL JI KWON SU
	ilyicuonsu
	golpe con un dedo de la mano

	EE JI KWON SU
	iyicuonsu
	golpe con dos dedos de la mano

	IL JI KWON
	ilyicuon
	golpe con los nudillos medios

	KWAN SU
	cuansu
	golpe con punta de dedos

	SU DO KONG KYUK
	sudocongquioc
	golpe con canto de la mano

	YUK SU DO KONG KYUK
	yocsudocongquioc
	golpe con canto interno de la mano

	JIP KIE SON
	yipquieson
	golpe al cuello

	JANG KWON
	chancuon
	golpe con la palma de la mano

	SOHN MOK DEUNG
	sonmucdeung
	golpe con la muñeca

	PAL MOK
	palmuc
	golpe con la parte interna de la muñeca

	PAL KUP CHI KEE
	palcupchigui
	codazo

	MI RYO KONG KYUK
	miriocongquioc
	cabezazo

	TEE MYO KONG KYUK
	timioconquioc
	golpe circular


 

	PATADAS

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(APROXIMADA)
	

	CHA GI
	chagui
	patada

	AHP CHA NUT GI
	apchanuqui
	patada al frente

	AHP CHA GI
	apchagui
	patada al frente

	YUP CHA GI
	yopchagui
	patada lateral

	AHP PODO OLL RI GI
	appodooligui
	estiramiento al frente

	YUP PODO OLL RI GI
	yoppodooligui
	estiramiento lateral

	DOLLYO CHA GI
	toliochagui
	patada semicircular hacia adentro

	DWI CHA GI
	tichagui
	patada hacia atrás

	DWI PODO CHA GI
	tipodochagui
	patada girando por atrás

	AHNESO PAHKURO CHA GI
	anesopacurochagui
	patada descendente de adentro hacia fuera

	PAHKESO AHNURO CHA GI
	paquesoanurochagui
	patada descendente de afuera hacia adentro

	DWI TORA CHA GI
	titorachagui
	patada de giro

	DWI TORA YUP HU RI GI
	titorayopjurigui
	patada de rueda girando

	MOO RUP CHA GI
	murupchagui
	rodillazo

	YUP HU RI GI
	yopjurigui
	patada de enganche con talon

	CHIT BAHL GI
	chitpalgui
	patada para anticipar y frenar

	AHP MEE RO CHA GI
	apminochagui
	patada de empujon

	PEET CHA GI
	pitchagui
	patada de reversa hacia adentro

	PEET URO CHA GI
	piturochagui
	patada de reversa hacia fuera

	DU BAHL CHA GI
	dupalchagui
	doble patada en secuencia

	SSANG BAHL CHA GI
	sangpalchagui
	doble patada a la vez

	E DAN
	idan
	salto

	E DAN CHA GI
	idanchagui
	patada de salto

	YEON SOK CHA GI
	yonsocchagui
	combinacion continua de patadas

	BONG DEH PEET CHA GI
	bandepitchagui
	patada descendente con contraccion previa

	PUT CHIT CHA GI
	puchichagui
	patada descendente frontal

	JU RYO CHA GI
	furiochagui
	patada fraontal con canto del pie


 

	COMBATE

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(APROXIMADA)
	

	DAE RYUN
	terion
	combate

	SAM SO SIK DAE RYUN
	samsusicterion
	combate en tres pasos

	IL SU SIK DAE RYUN
	ilsusicterion
	combate en un paso

	E SU SIK DAE RYUN
	yisusicterion
	combate en dos pasos

	JA YU DAE RYUN
	chayuterion
	combate libre

	JUA DAE RYUN
	yuaterion
	combate en el lugar

	WA DAE RYUN
	guaterion
	combate sentado o en el piso

	BONG DAE RYUN
	bongterion
	combate con palo

	DA SO IN DAE RYUN
	dasuinterion
	combate contra varios (analisis)

	KYO DEH
	quiode
	cambiar de posicion en un combate

	TOOK SU DAE RYUN
	tucsuterion
	combate especial (con restricciones)

	DAN DO DAE RYUN
	tantoterion
	combate con cuchillo

	GUN NUHN DAE RYUN
	gunnunterion
	combate sin contacto


 

	PARTES Y ZONAS

	
	
	

	TERMINO
	PRONUNCIACION
	SIGNIFICADO

	
	(APROXIMADA)
	

	HA DAN
	jadan
	zona baja

	CHOONG DAN
	chungdan
	zona media

	SANG DAN
	sangdan
	zona alta

	AHP
	ap
	frontal

	YUP
	yop
	lateral

	DWI
	ti
	hacia atrás

	CAP KWON
	capcuon
	nudillos

	SOO DO
	sudo
	canto de la mano

	YUK SU DO
	yocsudo
	canto interno de la mano

	KWAN SOO
	cuansu
	punta de los de dos de la mano

	JANG KWON
	changcuon
	palma de la mano

	BAL BA DAK MIT
	palbadacmit
	planta del pie

	BAL YUP KUM CHI
	palyopcumchi
	costados o filos del pie

	BAL AHP KUM CHI
	palapcumchi
	metatarso

	BAL DEUNG
	paldong
	empeine

	BAL DWEE KOOM GI
	palticumgui
	talon

	PAHL
	pol
	brazo

	JOK
	yoc
	pie

	BAHL
	pal
	pie

	CHU MOK
	chumoc
	puño

	MOK
	moc
	cuello

	HU RI
	jori
	cintura

	DA RI
	tari
	pierna

	SU
	su
	mano

	SOHN DEUNG
	sondeung
	antebrazo

	PAL KOOP
	palcup
	codo

	MU ROOP
	murup
	rodilla

	TUCK
	tuc
	menton

	EEMA
	ima
	frente

	KO WHAN
	coguan
	ingle

	DAN JUN
	tanyon
	abdomen

	MYUNG CHI
	miunchi
	plexo solar

	IN CHOONG
	inchung
	entre nariz y boca (bigote)


Dojan Central: José Joaquín Vallejos Sur 1862, Pedro Aguirre Cerda, Santiago, Chile.
Facebook: www.facebook.com/moodukkwanchile
Twitter: @moodukkwanchile
Página Web: www.soobahkdo.cl



